Su Jok

Onnuri

Kristallterapi

Lithoterapi

Behandling med hjalp av halvadelstenar




Kristallterapi

Kristaller av olika sorter har sedan tusentals & anvants for olika anda-
ma i manga kulturer, bland annat Egypten och i de flesta shamanska
kulturer, fran Australien 6ver Asien till Amerika.

Pa den senaste tiden har intresset vuxit starkt och det finns manga
teorier om effekterna av de oika kristallerna. Har presenteras Onnuri
kristallterapi.

Kristallerna kan anvandas bade i sambandssystemen och i energi-
systemet.

Var uppmarksam pa klientens reaktioner, kristaller &r ett kraftfullt
redsakp.

Kristaller pa sambandspunkter

Pasambandspunkternaanvander man antingen sma, oslipade W
kristaller eller runda slipade kristaller. Fast kristallernamed
tejp pa hander, fotter eller 6ron. Anvand tabellen for att av-

goravilken kristall som ska anvandas. N .

Energi Kristallfarg Kroppsdel som harmoniseras

Vind Gron Lever, gallbldsa, muskler, senor,
leder

Varme Rod Hjarta, tunntarm, artarer, vener

Hetta Orange Hjarna, ryggmarg, nerver, endo-
krina kortlar

Fukt Gul Magsack, mjalte, bukspottkortel,
fettvav, lymfa

Torka Vit, brun Lunga, tjocktarm, slemhinnor,
hud, immunsystem

Kold BI, svart Urinblasa, njure, urinvagar,

skelett, kbnsorgan

Nér kristallen fasts pa punkten ska man vara extra uppméarksam den
nérmaste kvarten. Om det inte kanns bra tar man bort kristallen. Prova
med nagon annan kristall tills det & en behaglig kansla. Lat kristalle-
rnasitta upp till ett dygn pa samma punkt. Darefter kan man behandla
samma problem pa en annan sambandspunkt eller behandla nagot an-
nat problem.



Exempel pa sambandspunkter, insektssystemet, finns pa
samtliga fingrar och tar.

Kristaller pa chakra

Pa byolchakra (projektioner av kroppens chakra pa hander,
fotter eller 6ron) anvands runda kristaller med en diameter |
pacirka 1 centimeter. Fast kristallerna med tejp.

Chakra Kristallfarg Problem som behandlas
Sahasrara Genomskinlig Degenerativa sjukdomar, nedsatt
Lila syn, immunproblem, huvudvark,
somnsvarigheter, oro, stress
Adjna Orange Storningar, i det endokrina syste-

met och menstruationscykeln,
sjukdomar i 6gon och andra
sinnesorgan, MS, huvudvark,
degenerativa sjukdomar, nedsatt
iImmunfoérsvar, forkylning, influ-
ensa, bihdleinflammation, lung-
inflammation, mentala sjukdomar
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Brannsar, ont i halsen, laryngit,
kvavning, huvudvark (migran),
oronproblem, problem med att
kommunicera, uttrycka sig sjalv,
kreativitet, tal, ilska och for att
aterhamta sig efter trauma

Hjartproblem, problem med blod-
cirkulation, infektioner, karleks-
problem, ensamhet, lagt sjalvfor-
troende, oféormaga att kanna
medlidande och att acceptera
karlek, brist pa fantasi

Diabetes, matsmaltningsprob-
lem, magsar, urinproblem, apati,
trotthet, viljeléshet, tankestor-
ingar, mentala stérningar

Sjukdomar i aggstockar och
mjalte, sexuella storningar,
mensrubbningar, sterilitet,
astma, allergi, epilepsi, artrit, ¢
ystor i aggstockar, endometrios,
hosta, dalig formaga att visua-
isera

Smarta, diarré, aterhamta sig
efter abort eller missfall,
klimakteriebesvér, livmoder-
sjukdomar, mensrubbningar,
sterilitet, lag livsenergi, anemi,
dalig blodcirkulation, AIDS,
leukemi, cancer, angest,
kanslomassig labilitet, radsla for
beroende, oférmaga att ga vi-
dare

Nar kristallen fasts pa chakrapunkten ska man vara extra uppmark-
sam den né&rmaste kvarten. Om det inte kanns bra tar man bort kristal-
len. Prova med ndgona annan kristall eller ndgot annat chakratills det



& en behaglig kénsla. Lat kristallerna sitta upp till ett 12 timmar, inte
nér man sover. Upprepa samma behandling sa lange det kanns bra.

Byolchakran finns pahander, fétter och 6ron, dessa projektioner 1am-
par sig vél for behandling.
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Kristaller for byolmeridianer

Byolmeridianer ligger pafingrarna.och &r projektioner av krop-
pens meridianer. Pabyolmeridianernas punkter passar det bast
att applicerarundakristaller med en diameter pa4,5 mm.

For att 0ka eller minska energin i en hel meridian kan man

anvanda sig av de ledande punkterna.
Okar energi Monskar energi

Meridian
A Lungans meridian

B Tjocktarmens meridian

C Magsackens meridian

D Mjalte/bukspottkortelns meridian

E Hjartats meridian
F Tunntarmens meridian
G Urinblasans meridian
H Njurens meridian
| Hjarnans meridian

J Ryggmargens meridian

K Gallbl&dsans meridian
L Leverns meridian

Vit, brun
Vit, brun
Gul

Gul

Rod

Rod

BIa. svart
BIa. svart
Orange
Orange
Gron
Gron

Rod

Rod

Gron
Gron

Vit, brun
Vit, brun
Orange
Orange
Bla. svart
Bla. svart
Gul

Gul
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Pekfinger  Langfinger Langfinger  Pekfinger

Nar ska man oka eller minska

Anvand den hér tabellen for att avgdraom energini en meridian beho-
ver Okas eller minskas.

Minska energin Oka energin

Skarp smarta langs meridianen Dov smarta lAngs meridianen
Rodaktig hud langs meridianen Blek hud langs meridianen

Hetta langs meridianen Kall langs meridianen
Svullnad langs meridianen Insjunket langs meridianen
Problem varre pa dagen Problem varre pa natten
Problem varre pa sommaren Problem varre pa vintern

Fast kristallen med tejp pa den ledande punkten. Observera reaktio-
nen noga den né&rmaste kvarten. Om problemen tilltar sa byt farg pa
kristallen.

Om problemet & symmetriskt pa vanster och hoger sida i kroppen
ska kristallerna sitta pa motsvarande sidor pa bada handerna.

Kristallen kan sittaupp till tolv timmar, men inte né&r man sover. Upp-
repa behandlingen dagligen salange problemet kvarstar.



Rena kristaller

Man bor rena kristallerna emellandt for att de ska behdlla sin energi.
Det finnsfleraolikasétt att renakristaller. Borjamed att avlagsnaeven-
tuella tejprester, darefter kan man till exempel skolja dem i rinnande
vatten, laggadem i havssalt eller 1dgga dem i mansken.

Las mer

Lar dig mer om de sambandssystem som anvands i Su Jok i boken
Bota dig g&lv med Su Jok av professor Park Jae Woo

En artikel om Onnuri kristallterapi finnsi tidskriften Onnuri M edi-
cineno 8.

Studera Su Jok

Man kan studera Su Jok pafleraolikaorter i Sverige. Sewww.sujok.se
kontakta info@sujok.se eller ring 08-559 24 170 for aktuella kurser
och utbildningar.

In Yo Ostasiatisk Lakekonst
Svardlangsvagen 44

120 60 ARSTA

08-559 24 170

WWW.inyo.se

info@inyo.se

skype: inyoboengborg




